FESTIVAL INTERNATIONAL DE TAI JI
Boisseuil - France
1% édition du 15 au 18 octobre 2026

PROGRAMME

Jeudi 15 octobre : Inauguration e Soirée spectacle « Tai Ji & Piano en résonance » ¢ Verre de I'amitié

La premiére journée commencera par I'inauguration du festival, suivie d’un spectacle de démonstra-
tions de Tai Ji Quan, de Qi Gong et d’armes traditionnelles, sur une musique au piano jouée par des
professionnels. Un univers ol mouvement, souffle et musique se répondent dans une harmonie unique.
Le verre de I’amitié cloturera la soirée, pour un moment de rencontre et d’échange entre le public et les
artistes.

19h00 - 19h30 : Inauguration du Festival

19h30 - 21h00 : Soirée spectacle « Tai Ji & Piano en résonance »
21h00 - 21h30 : Verre de I'amitié

Lieu : Espace du Crouzy, 87220 Boisseuil.

Vendredi 16 octobre : Stage de Tai Ji a I’épée (Tai Ji Jian), dirigé par Zhang Yuhao, 1% place
en TaiJi a I’épée lors du 7¢ Championnat du monde de Wushu traditionnel.
Lieu : Centre de Tai Ji de Boisseuil.

9h00 - 10h00 Echauffement et bases techniques de ’épée
Groupes A (débutants) Groupes B (avancés)
10h15 - 11h15 | Bases fondamentales du Tai Ji Formes d’épée du style Chen.
a I'épée.
11h30 - 12h00 | Exercices pratiques de maniement Exercices pratiques de maniement
de I’épée. de I'épée.
12h00 - 14h00 | Déjeuner et temps de repos. Déjeuner et temps de repos.
14h00 - 15h00 | Techniques de déplacement et Formes d’épée du style Chen.
forme simple.
15h15 - 16h15 | Forme simple Approfondissement des formes du
style Chen.
16h30 - 17h00 | Exercices pratiques de maniement Exercices pratiques de maniement
de I’épée. de I’'épée.
17h00 - 19h00 Visite du chateau de Chalucet, démonstration collective

et synthése de la journée par Maitre Zhang Dongwu.

Samedi 17 octobre : Découverte du Tai Ji, du Qi Gong et des arts traditionnels chinois.

Cette journée est ouverte a tous : adultes, adolescents, enfants et familles, pour découvrir les différentes fa-
cettes de la culture du Tai Ji et s’initier au Qi Gong, a la calligraphie chinoise et a d’autres activités culturelles.
L’accent sera mis sur le bien-étre, I’écoute du corps, la transmission et le plaisir de pratiquer ensemble. .../...



11h15 - 12h00

12h00 - 14h00
14h15 - 15h00

15h15 - 16h15

16h15 - 17h00

niques fondamentales
du Tai Ji (adultes et
adolescents).

Atelier : Forme huit du
Tai Ji style Chen tradi-
tionnel (débutants et
pratiquants avancés).

Pause déjeuner*

Atelier : Techniques de
self-défense et Tui
Shou (mains collantes)

cing animaux (adultes,
adolescents, enfants et
familles).

Atelier : Initiation au
Kung Fu (adultes,
adolescents, enfants et
familles).

Pause déjeuner*

Atelier : Initiation au Tai
Ji et au Tai Ji a I’éventail
(adultes, adolescents,
enfants et familles).

Atelier : Initiation au
Tai Ji Quan (adultes,
adolescents, enfants et
familles).

Pause conviviale

9h00 - 10h00 Présentation des principes fondamentaux du Tai Ji
par Maitre Zhang Dongwu. Initiation et pratique collective du Tai Ji.
Salle polyvalente Halle Salle 1
10h15 - 11h Atelier : Les huit tech- | Atelier : Le Jeu des

Atelier : Qi Gong santé :
étirements, respiration
et relaxation profonde.

Pause déjeuner*

Atelier : Renforcer son
énergie et apaiser son
esprit - posture de

I’arbre (Zhan Zhuang).

Atelier : Initiation a la
calligraphie chinoise
(adultes, adolescents,
enfants et familles).

Dégustation de thé
chinois

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Pratique de médecine traditionnelle chinoise :
automassage sur des points d’acupuncture.

Démonstration collective des invités, des associations
et des participants.

* Le repas de midi et le diner (gastronomie chinoise) seront servis sur place. Réservation a I’avance.
Tarif : déjeuner 17€ (menu complet, sans boisson). Diner 17€ (menu complet, sans boisson).

Dimanche 18 octobre - Journée d’approfondissement

Cette derniére journée sera consacrée a I'approfondissement de la pratique et a la consolidation des en-

seignements transmis durant les ateliers. Les participants seront répartis en petits groupes.
Lieu : Centre de Tai Ji de Boisseuil.

9h00 - 10h00

Explication des principes essentiels du Tai Ji par Maitre Zhang Dongwu.

Fondements du
Tai Ji Quan

Correction
des postures avec
Maitre Zhang Dongwu

Pratique du baton de
Tai Ji de I'enroulement
de la soie

10h30 - 12h00
12h00 - 14h00
14h00 - 15h30

15h30 - 17h00

Groupe 1
Pause déjeuner
Groupe 2

Groupe 3

Groupe 2
Pause déjeuner
Groupe 3

Groupe 1

Groupe 3
Pause déjeuner
Groupe 1

Groupe 2

17h00 - 18h00

Cloture du festival : démonstration des acquis, synthése par Maitre
Zhang Dongwu. Cérémonie de reconnaissance et remise des «diplomes».




